Jomal Comunitario

Reporteres
Comunitarios:

Uma Rede Solidaria de
Comunicacao

Nos dias 16 a 20 de maio de
: 2004, na cidade de Trés Marias no
G Centro de Apoio ao Pescador -
CAR ds margens do Rio S&o
Francisco, acontecia o Primeiro
Curso de Formacdo de
Repdrteres Comunitdrios,
organizado pelo Instituto
Amazdénico de Manejo
Sustentdvel dos Recursos
Ambientais IARA e pela
Universidade Federal de Séo Carlos-UFSCar, com o apoio dos
parceiros do Projeto de Cooperacdo Bilateral Brasil/ Canadd
“Peixes, Pessoas e Agua” e com financiamento da IDRC e CIDA,
agéncias canadenses de fomento & pesquisa e a agdo para o
desenvolvimento humano e ambiental.

O objetivo da Rede de Repdrteres Comunitdrios do Rio SGo
Francisco, € facilitar a comunicagdo entre as comunidades
ribeirinhas e os outros setores da sociedade, para que a
informacdo sobre a realidade em que vivem esses grupos, sua
cultura, suas tradigdes, suas dificuldades, seus anseios, sejam
divulgados por toda a regido, unificando e dando voz aos
ribeirinhos, muitas vezes esquecidos pelos poderes publicos
locais e pelos outros memibros da populacdo sdo franciscana.

A musica e 0S seus ritmos

Noés ja sabemos que ndo ha uma resposta exata para o que é masica, mas sabemos
diferenciar um ritmo do outro e nessas diferengas de ritmos ha sempre um preconceito ou melhor

dizendo preconceitos diversos.
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Paraimplementar essa iniciativa na regido de Buritizeiro e Pirapora, a
rede de repdreres comunitdrios local estd apresentando o Jormal
Comunitério Piracema, trazendo noticias e novidades relacionadas &
populacdo ribeirinha e pesqueira dessa regido. E o comunidade
falando para sie por si.

Para obter maiores informagdes sobre a Rede de Repdrteres
Comunitdrios e também, como apoid-la, é sé entrar em contato
com a Thiago - 8806-2091(thiagopirapora@yahoo.com.br),
Débora - 9968-7775 (debyapi@bol.com.br), Camila (8806-9154),
Bruno (8808-8297) e Rejane (3741-1954) ou pelo endereco
eletrébnico jornalcomunitariopiracema@yahoo.com.br

Saudacdes Sdo Franciscanas e Boa Leitural
Os editores e editoras

1. Nao. Ele s6 deixa de ser se quiser ou se deixa de ouvir o
pagode para dancar o pagode, roqueiro que se preza escuta todas as
musicas, pode até dangar todas as musicas, mas nunca e em hipétese
nenhuma dance o pagode apesar que ainda n&o seja um preconceito.

2. Nao, porque ouvir misica & uma coisa, mas curtir o ritmo é
outra coisa muito diferente. Saiba distinguir para poder saber se o

Um dos maiores preconceitos é n&o saber respeitar o ritmo do outro, dai vem as perguntas pagode € o seu ritmo mesmo, mas se vocé gosta dos dois, fazer o qué,

preconceituosas de nossas mentes:

1. Um roqueiro deixa de ser roqueiro por dangar ou ouvir qualquer tipo de
musica?

2.Um pagodeiro deixa de ser um pagodeiro porque vai ao show de rock?

3. Quem gosta de rap é considerado drogado?

4.Quemgosta de MPB é realmente s6 velhos?

5. Quem gosta de reggae é vagabundo?

Viu sd! Estes s@o apenas alguns dos preconceitos ditos pela maioria de
pessoas no mundo dia apos dia. Mas por qué existe esses preconceitos? Estes
preconceitos existem porque ndo ha um esclarecimento destas perguntas e vérias
outras que rodeiam as nossas mentes, ou seja,o preconceito € tudo aquilo que esta
embaralhado e sem respostas exatas.

né? Curta, divirta-se!
3. Nao. Muito pelo contrario ha pessoas que curtem que nem

“careta” como dizem que so.

4. N&o. Porque cada um tem seu gosto musical e se a
MPB n&o tem problemas algum também nao é s6 jovens que
gostam dos outros ritmos.

5. N&o. Muito pelo contrario quem gosta de reggae a
maioria das vezes sao pessoas calmas.

Agora que vocé sabe de tudo isso, abra a cabeca para

novas idéias nas quais ndo sejam preconceituosos e divirtam-

se com seus ritmos seja ele qual for e esquega preconceitos e
lembre-se desta mensagem de Ricardo Pelegrino:

O preconceito é tudo aquilo que esta embaralhado e sem respostas exatas que soltamos de “A musica é considerada um sentimento, pois ela se encontra
qualquer jeito sem saber se é ou ndo é isso mesmo que sabemos, ou que achamos que no nosso lado humano mais sensivel, intuitivo, criativo e instintivo.”

sabemos.

Camila


Nicole
G-3


T S50 Tressscisco: rses Quesino
dle Tecologics ¢ Tidlesclesrics

Travessia; Ultima palavra escrita por Guimaraes Rosa
na sua obra-prima, Grande Sertao; Veredas, referia-se
a experiéncia vivida pelo personagem principal do livro,
Riobaldo, ao navegar pelo Rio S&o Francisco, na qual
descreve a importancia do rio para a populagado
ribeirinha. Mas esta palavra também representava uma
reflexdo sobre a vida, que geralmente provocava
conflitos ideoldgicos no homem sertanejo.

Em seu sentido conotativo, a atual travessia de
quem vive a beira do Rio Sao Francisco € mais
complexa e depende da sustentabilidade de
consciéncia ecoldgica. Mais do que tentar utilizar
recursos alternativos para acabar com os problemas
ambientais e, conseqlentemente, sociais que nos
ultimos anos agonizam o rio € a populagao, é preciso
criar politicas publicas que valorizam a gestdo
consciente dos recursos hidricos de modo que se possa
acabar com a defesa dos interesse dos “coronéis da
agua’, que convenhamos, sdo muitos, propiciando a
participagdo de pessoas que realmente defendem o
maior bem que possuem.

No entanto, esta é uma longa profecia que depende
de varios fatores. Entre eles estdo o cumprimento dos
direitos constitucionais que visam a participagdo
popular. Se todo poder emana do povo e a soberania
popular pode ser exercida por referendo ou plebiscito,
ndo seria coerentemente constitucional o governo
consultar o povo brasileiro sobre a transposigéo do Rio
Sé&o Francisco?

Uma obra que custara bilhdes de reais aos
cofres publicos e que certamente trard profundos
impactos ambientais ao maior e mais importante rio
do Complexo Regional Nordeste. Este Ultimo aspecto
€ 0 epicentro das divergéncias. O governo diz que o
volume de agua a ser desviado é indiscutivelmente
desprezivel em relacdo ao volume que o Séo
Francisco despeja no mar por segundo. Portanto sem
impactos.

Em contratempo, ndo é preciso ter graduacao
em fisica para saber que toda acdo provoca uma
reacgao equivalente. Por menor que seja a alteragéo,
uma série de fatores sdo desencadeados
provocando o que os bidlogos chamam de
desequilibrio ecoldgico.

Mas também é importante deixar claro que, toda
proposta tem pontos negativos e positivos. Se tal
obra trouxer beneficios para o tdo sofrido povo
sertanejo, ela torna - se viavel do ponto de vista
social. Porisso é tdo importante ainiciativa popular.

Para que sejam estabelecidos parametros de
como utilizar e proteger a agua, € preciso lembrar as
palavras do socitlogo Herbert De Souza, mais
conhecido como Betinho: “O Estado sem estar sob o
controle da cidadania, perde o rumo. E corrompido e
corrompe”.

Edson - Buritizeiro

So@wWeWom...

VVelho Chico de Iluto

Decde janeiro de 2005. o velho Chico esta de luto devido a grande mortandade
de curubing que vem acontecendo em geu leito no trecho entre Trée Mariac e
Ibiai. Este fato vem preocupando e mobilizando ac comunidades ribeirinhag e ag
coléniac de pescadoreg a bugearem pesgquigac cobre a qualidade da 4gua, a fim
de congtatar ac caugac deste incidente. O Minigctério Pablico ja foi acionado para
forear ac pecquigac e golucionar de vez o problema.

A comunidade de peccadores espera coluedee imediatac.

Filhos de pescadores seguem outra
profissdao

Hoje em dia, o¢ filhoe dog¢ peccadores proficcionaie ectao optando por outrac
proficedee. A baixa valorizacao cocial da profiecio e a pequena rentabilidade da
pecca por cauca da poluicdo no Rio €30 Francicco cdo apenac algune dos
motivoe. Com icgo, og paic ectdo investindo cada vez maic nog estudog de geus
filhog para que eles ge egpecializem em outrag areag de trabalho.

N3o que ceja ruim ectudar, mag o que nio pode deixar acontecer 6 acabar ecca
tradicdo cultural e proficcional hickrica do trabalho com a pegea artecanal
profigcional em nogga cidade.




A culturs de
Pirapora

No nosso dia-a-dia passamos
desapercebidos da cultura que € criada em
nossa cidade. Além de ser considerada como
patrimnio, a cultura de Pirapora é
grandiosa e podemos muito a aprender com
ela.

Porém, os jovens nio costumam dar muita
“bola” para as manifestagdes da cultura
popular de nosso lugar, como as dangas
tradicionais, as festas populares, os
patriménios histdricos e toda a heranga de
habitos e costumes de nossos antepassados,
de pescadores a ribeirinhos, de indios a
quilombolas.

Temos que valorizar e dar continuidade a
essas tradigdes culturais para ndo permitir
que se acabe a0 “fim de uma danga de
geragio”. O artesanato,  projetos e as
apresentagdes devem ser sempre
prestigiados com a participagio de todos.

A cultura é um meio de estar mostrando o
que Pirapora tem, com o objetivo de fazer
uma cidade histdrica. Divalgar sua historia,
¢ divulgar o que Pirapora tem de bom,
melhorando a auto estima de todo povo
piraporense.

Por isso, na proxima edi¢do do jornal
comunitirio Piracema, escreverei uma
reportagem especial sobre a cultura que é
produzida e manifestada aqui em nossa
cidade.

Bruno

! Domeésticas:

Lutag por
direitos e
respeito!?

A necessidade, as vezes, faz com que as
domésticas abram mao daquilo que lhes é
assegurado perante a lei. Como um salario
digno, carteira assinada, uma jornada de
trabalho devida, etc., mas mesmo diante de
tantas injusticas, elas sempre se destacam, seja
pelo tanto que trabalham ou pela fibra que tem. E
mesmo em meio a tantas dificuldades, nao
cruzam os bragos diante da vida, e assim vao
levando essa luta diaria de um sofrido
envelhecer.

Todo mundo conhece esta profissao,
ela esta presente em varios lugares. Nesse
trabalho néo tem reparticdo, computadores
ou até mesmo escrivaninha. Se tem crianga
por perto, pior, bagunca geral. Trata-se da
empregada domeéstica.

Ela faz de tudo um pouco, lava, passa,
cozinha, arruma, etc., as vezes se mata de
trabalhar e nem sempre tem o0s seus
direitos reconhecidos, a maioria delas nem
sabe que direitos sdo esses. Porque nao
estudaram ou porque confiam em seus
patroes?

Algumas tém mais sorte, como é o caso
de Dona Avelina Rosa, “escolhi esta profissao
por falta de opgao, ndo consegui outra”. Ela diz
ainda que seus patrbes sao 6timos,” tenho
direito a férias, 13° Salario e ainda recebo meu
pagamento adiantado” e completa dizendo que
conhece seus direitos e isso talvez facilite as
negociagdes.

Também, mas o pior agravante é a
necessidade. “Trabalhei numa casa onde
eu fazia de tudo, a semana toda, e ganhava
R$ 70.00 por més. Quando eu ficava
doente, meu patrdo comprava os remédios
e no dia do acerto eu ndo recebia um sé
centavo”, diz a doméstica Célia Aparecida,
que nesta ocasido tinha 16 anos e havia
largado a escola para ajudar a familia, ela
ainda complementa, “ndo podia falar nada,
eu precisava demais daquele emprego”.

Com tanta exploragéo presenciada no
mundo atual, é importante ficarmos atentos. Se
for patrdo, cumprir com suas obrigagdes, se for
empregado, cumprir também mas conhecendo
alegislagéo que rege esta profissao.

Legisiacao

Os novos direitos trabalhistas e
previdenciérios do empregado doméstico séo |
0s seguintes: '

® O piso nacional de salarios, que é a
denominagao do salario minimo e s6 podera
sofrer redugdo mediante convengdo ou
acordo coletivo de trabalho;

bk
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De acordo com a constituigao o salario a ser
determinado para um empregado doméstico € o
salario minimo sendo o menor salario que
podera ser pago com base no piso nacional de
salarios.

o 13° salario com base na remuneracgao ou
no valor da aposentadoria;

e férias anuais de 30 dias com pagamento

adicional de mais de 1/3 de seu valor, O pagamento efetuado pelo patrio ao

empregado domestico podera ser mensal,
quinzenal, semanal ou diario, a critério do
empregador que anotara na carteira de trabalho
a previdéncia social, amodalidade combinada.

e licenca a gestante, pelo prazo de 120 dias,
assegurados o emprego e 0s salarios;

e licenga paternidade pelo prazo de 5 dias;
aviso prévio, proporcional ao tempo de

servico, minimo de 30 dias; Os documentos necessarios para a

contratagdo do empregado doméstico sdo: em
1° lugar a carteira de trabalho e previdéncia
social, podera o empregador exigir atestado de
boa conduta, e atestado de saude.

e aposentadoria e os demais beneficios
servigos da previdéncia social.

E considerado empregado doméstico
aquele que trabalha de modo permanente na
residéncia da pessoa ou familia que o
contratou. A lei beneficia o trabalhador
eventual, o/a diarista, aquele que realiza
tarefas avulsas em dias quaisquer.

A carteira de trabalho e previdéncia social,
sera obtida na delegacia regional do trabalho, o
atestado de boa conduta podera ser fornecido
por autoridade policial ou por pessoa idénea; o
atestado de saude, se for pedido pelo patrao,
devera ter a assinatura de autoridade médica

responsavel. I



Congumir

1 Azicares, grasas y aceites
lo minimo

(margarina, mantequilla, aceite, duloes)

Proteinas (carne, pescado,
Consumir huevos , leqgumbres, frutos secos)
moderadamente Productos licteos

(leche, queso, yogur)

Frutas y verduras

Consumir

principaimente Hidratos de carbono

(pan, cereales,
pasta, arroz)

Bebe:
aﬁma:::cla i

Os alimentos naturais tém um
grande poder sobre o nosso corpo.Além
de serem saborosos, contribuem para a
nossa saude e bem estar.Na lista abaixo
estdo as verduras e frutas mais
consumidas no nosso dia-a-dia e os
beneficios que elas podem nos trazer.

Confira:

VERDURAN

Tomate: Contém, ferro, potassio,
fosforo e célcio. Vitaminas A,B1,B2, B5
e C. E usado para combater o cancer, a
caspa e a queda do cabelo. Elimina
doencas no figado, indicado também
contra hemorrdbidas, tumores e
inflamacao nos olhos.

Cenoura: Contém potéssio, calcio,
ferro, magnésio, fosforo, sodio, cloro
silicio e vitaminas A, B1, B2 e C. Eusada
contra enfermidades no figado, tlceras,
rins, tosse e infecgoes.

Batata: Contém, potassio, calcio,
fosforo, ferro, enxofre, magnésio,
sodio, cloro, silicio ,manganés e
vitaminas A, B1, B2, B5 e C. E usado
contra acidez, tlcera, azia, diarréia
,cistite, reumatismo e diabetes.

Expediente:

Jornal Comunitario Diracema é:

Editorial: Thiago, Débora, Bruno , Edson (Buritizeiro - te esperamos ainda...), Rejane,
Bruno, Camila, Rémulo, Thais (Colonia de Pescadores de Pirapora), Ana Thé, e Zé.

Se vocé quiser escrever para o Jornal Comunitdrio Piracema escreva:
jornalcomunitariopiracema@yahoo.com.br ou entre em contato pelos telefones

indicados na apresentacdo.

Dedicamoa esse trabalho a:

- a WEFT, ONG Canadense (Yogi, Alison, Sarah, John, Stewart, Cathy e outros
aliados canadenses; a Cida pelo importante apoio financeiro

- a colonia de pescadores de Pirapora;

dicas par:
UAA NUTRICAO
SAUDAVEL

Abodbora: Contém sais minerais, calcio, fésforo, ferro, potassio,
sodio, silicio, magnésio e cloro. Vitaminas A, B1,B2, B5 e C. Indicada contra
malaria, hemorroidas, diarréias, queimaduras, verrugas, solitarias e
lombrigas.

Chuchu: Contém niacina, (vitamina do complexo B) e minerais
como calcio e fésforo. Ajudano crescimento de criancas, é bom para a pele
eestimula o apetite.

FRUTAN

Banana: Contém potassio, fosforo, calcio, ferro e vitaminas A, B1, C,
D e E. E indicada contra enfermidades renais, tuberculose, estbmago e
figado.

Mamao: Contém calcio ,fésforo, ferro e vitaminas B1, B2, B5 e C. E
usado como diurético, digestivo, laxante e refrescante.

Laranja: Contém calcio, potassio, foésforo, magnésio, silicio e
vitaminas A, B2 e C. E usado contra gripe, resfriados, colera, pneumonia,
febre, asma e neuralgia.

Limao: Contém fbésforo, magnésio, potassio, manganés, sodio e
calcio, rico em vitamina C. E usado contra artritismo, linfanismo,
reumatismo, hipertensao arterial, tuberculose e gripe.

) Abacate: Contém ferro, f6sforo, calcio e vitaminas A, B1, B2, B5 e C.
E indicado no tratamento dos rins, diurético e contra caspas e queda dos
cabelos.

- ao pessoal da secretaria do trabalho e da assisténcia social de Pirapora;
- a todos aqueles que acreditaram nesse projeto!!
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